
R486A  Cat.A CACES PEMP - Initiale
+ FORMATION EPI contre les chutes de hauteur

R486

Public Concerné 

Conducteurs de PEMP

Objectifs 
− Préparation au Certificat d’Aptitude à la Conduite en Sécurité selon 
R486 CNAMTS,   
− Avis sur la délivrance d’une autorisation de conduite selon article 

La recommandation R486A concernant la conduite en sécurité d'une 
Plateforme Elévatrice Mobile de Personnes donne aux entreprises les 
moyens pour réaliser l'évaluation des connaissances et du savoir faire 

Pré Requis 

 <ǘǊŜ ŃƎŞ ŘŜ му ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ
 tƛŝŎŜ ŘϥƛŘŜƴǘƛǘŞ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ 
 {Ŝ ƳǳƴƛǊ ŘŜǎ 9tL Υ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜǎ 9tL ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ŎƘǳǘŜǎ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎΣ ƎŀƴǘǎΣ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎ Ŝǘ 
ǾşǘŜƳŜƴǘ ǊŞǘǊƻπǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƴǘΦ 

 Recyclage tous les 5 ans

Parcours pédagogique

Formation Théorique :
La réglementation
Définition des travaux en hauteur
Personne autorisée à manipuler une P.E.M.P.
Type et catégorie d’une P.E.M.P.
Vidéo des différentes P.E.M.P.
Définition de l’adéquation d’une P.E.M.P. en fonction des travaux 
à effectuer
Entrainement au port des EPI selon l’article R.4323-106
Formation pratique :
Explication de la prise de poste
Connaître son environnement
Utilisation de la P.E.M.P.
Réalisation d’exercices en fonction de la P.E.M.P. utilisée avec 
difficultés croissantes
Exercices de dépannage et de sauvetage.
Entrainement au port des EPI selon l’article R.4323-106
Contrôle des connaissances Théoriques et Pratiques

Les + métier 

Moyens pédagogiques

Salle de cours équipée de vidéo projeteur et tableau blanc

Support pédagogique (Vidéo projecteur, ordinateur, tramede
formation, DVD, livret stagiaire)

PEMP de la catégorie concernée

Qualification Intervenant(e)(s)

Personnel qualifié par expérience professionnelle et certifié par notre 
organisme certificateur pour les Testeurs

Objectifs Pédagogiques
Préparer à l'obtention du CACES® PEMP R486A - Cat A

Modalités d'évaluation

3 JoursHeures

Durée

21.00

Effectif

De 4 à 6 Personnes

¢Ŝǎǘǎ ¢ƘŞƻǊƛǉǳŜǎ v/a
¢Ŝǎǘǎ tǊŀǘƛǉǳŜǎ

Modalités d'Accessibilité

!ŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Υ tƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǘǊŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘ IŀƴŘƛŎŀǇ ŘŞŘƛŞ ŀǳȄ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ƭϥŀŘǊŜǎǎŜ Ƴŀƛƭ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ƛƴŦƻΦƘŀƴŘƛŎŀǇϪŎŀŎŜŦΦŦǊ

Lieux

INTER 

 INTRA (chez le client):

Dates

Nous contacter

Contactez-nous !

Fiche Programme

WŀŎǉǳŜǎ MARYE
5ƛǊŜŎǘŜǳǊ

Tél. : 0344437026 
Mail : cƻƳƳŜǊŎƛŀƭϪŎŀŎŜŦΦŦǊ




